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Welch's 100% Grape Juice with Calcium  
 
Many Americans fall short of their recommended daily goals for calcium and 
need easy options for adding calcium to their diets.1 One 8‐oz. glass of 100% 
Grape Juice with Calcium provides a good source (10% daily value) of 
calcium to help support strong bones and teeth, and also: 

• Contains 100% daily value of the antioxidant vitamin C. 

• Delivers natural antioxidant power from Concord grapes. 

• Counts as 2 servings (1 cup) of fruit and is an easy way to incorporate 
more purple fruit into your family’s diet. 

• Is made with no added sugar, color or flavor. It’s 100% juice! 
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